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REGULAMENTO DISCIPLINAR
DA
FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°
Ambito de Aplicagdo
O presente Regulamento aplica-se as Associagoes, Clubes, Entidades Filiadas, dirigente, técnicos,
Juizes e, em geral, a todos os agentes desportivos que, encontrando-se inseridos na estrutura da
Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), desenvolvam actividade desportiva compreendida no seu
objecto estatutario.

Artigo 2°
Sujeicdo ao Poder Disciplinar
1. O presente Regulamento aplica-se as pessoas referidas no artigo anterior, sem prejuizo da
responsabilidade civil ou penal em que eventualmente tenham incorrido.
2. As pessoas singulares serdo ainda punidas por faltas cometidas no exercicio das suas fungfes ou
actividades, ainda que as tenham deixado de exercer ou passem a exercer outras.

Artigo 3°
Infrac¢éo Disciplinar
1. Considera-se infraccéo disciplinar a accdo ou omissédo, intencional ou meramente culposa, praticada
pelas pessoas referidas no artigo 1°, que viole os deveres decorrentes do Estatuto da FGP, do
Regulamento Geral e demais legislacdo aplicavel, bem como os deveres de correccdo ou ética
desportiva.
2. A negligéncia s6 é punida nos casos expressamente previstos neste Regulamento.

Artigo 4°
Principio da Legalidade
1. SO pode ser punivel disciplinarmente o facto descrito e declarado passivel de pena, por disposicao
regulamentar vigente no momento da sua pratica.
2. Nao é permitida a interpretacdo extensiva ou a analogia para qualificar o facto como infraccéo
disciplinar, sendo sempre necessario que se verifiguem os factos constitutivos da falta, estabelecidas
nas disposicoes aplicaveis.

Artigo 5°
Momento da Prética do Facto
O facto considera-se praticado no momento em que o0 agente actuou ou no caso de omisséo, deveria ter
actuado, independentemente do momento em que o resultado tipico se tenha produzido.
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Artigo 6°
Aplicac&o no tempo

1. As penas sédo determinadas pelas disposi¢des vigentes no momento da pratica do facto.

2. O facto punivel segundo a disposicdo vigente no momento da sua pratica, deixa de o ser se uma
nova disposi¢do o eliminar do ndmero das infracgdes; neste caso, se tiver havido condenacao, cessa
a respectiva execucao e o0s seus efeitos.

3. Quando as disposicbes disciplinares vigentes no momento da pratica do facto punivel foram
diferentes das estabelecidas em disposi¢cdes posteriores, sera sempre aplicado o regime mais
favoravel ao agente, salvo se este ja tiver sido condenado por decisdo insusceptivel de recuso.

Artigo 7°
Competéncia Disciplinar

1. Cabe ao Conselho Disciplinar apreciar e punir, de acordo com a lei e o presente Regulamento, as
infraccBes disciplinares em matéria desportiva.

2. Cabe a Direccdo da FGP apreciar e punir, de acordo com a lei e o presente Regulamento, as
infraccdes disciplinares em matéria ndo desportiva.

3. Cabe ao Conselho Jurisdicional conhecer dos recursos interpostos das deliberagdes disciplinares em
matéria desportiva e ao Conselho Disciplinar em matérias nédo desportivas.

Artigo 8°
Extingdo da responsabilidade disciplinar
A responsabilidade disciplinar extingue-se:
a) pelo cumprimento da pena
b) pela prescricao do procedimento disciplinar;
¢) pela prescricdo da pena;
d) pela morte do infractor ou extingdo das Associacdes, Clubes ou Entidades Filiadas;
e) pela revogacado ou comutacao da pena;
f) pela amnistia.
Artigo 9°
Prescri¢do do procedimento disciplinar
1. O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve passados dois meses em relacdo a faltas
leves, ou dois anos em relacdo as restantes faltas, sobre a data em que tenham sido cometidas.
2. Se o facto qualificado de infraccéo disciplinar for também considerado infrac¢do penal e os prazos
da prescricdo do procedimento criminal forem superiores a dois anos, aplicar-se-do ao procedimento
disciplinar os prazos estabelecidos na lei penal.

Artigo 10°
Prescricdo das penas
As penas disciplinares prescrevem nos seguintes prazos, contados da data em que a decisdo se torna
irrecorrivel:
a) 6 meses para as penas de adverténcia e repreensao registada
b) 2 anos para as restantes penas.
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1.

3.

Artigo 11°

Revogacédo e Comutacéo das Penas
A pena de suspenséo pode ser revogada ou comutada a requerimento do interessado, apds um ano
do inicio do cumprimento da pena.
A revogacao e comutacao das penas é da exclusiva competéncia da Assembleia Geral, ouvida a
Direcc¢éo e obtido o parecer dos Conselhos Disciplinar e Jurisdicional.
A Assembleia Geral delibera tendo em atencdo, entre outras circunstancias, o manifesto
arrependimento do interessado, o seu mérito desportivo ou o0 seu contributo para a promocao,
divulgacéo e expansao da ginastica.

CAPITULO 1l
PENAS DISCIPLINARES

Artigo 12°
Enunciacéo das Penas

As faltas referidas neste Regulamento, poder&o ser aplicadas as seguintes penas:
a) Adverténcia

b) Repreenséo Registada
c) Multa
d) Suspenséao

Artigo 13°
Adverténcia e da Repreenséo Registada
As penas de Adverténcia e Repreensdo Registada consistem em meros reparos pelas
irregularidades praticadas, sendo aplicadas a faltas leves.
A Adverténcia é aplicada nos casos de pequenas infracces cometidas pela primeira vez, sendo
comunicada por escrito.
A Repreensdo Registada serd aplicada nos casos de repeticdo de pequenas infraccdes ou nos

casos de infracgcBes um pouco mais graves, sendo comunicada por escrito e registada no respectivo
cadastro.

Artigo 14°
Multa

A pena de Multa € aplicada para infrac¢Bes mais graves que as referidas no artigo anterior, sendo
sempre fixada em quantia certa, entre 0 minimo de um décimo e o maximo de dez salarios minimos
nacionais, devendo ser paga no prazo maximo de 30 dias ap0s notificacdo da FGP ao infractor.

A falta de pagamento da multa, nos termos do numero anterior, impede automatica e
independentemente de qualquer notificacdo aos remissos, o desempenho de quaisquer fun¢des ou
actividades afectas a FGP até que esse pagamento se mostre efectuado.

Regulamento Disciplinar - Folha 5



Artigo 15°
Suspenséo
1. A Suspensao consiste no afastamento completo do infractor das suas actividades ou fun¢des durante
o periodo da pena, que podera ir, no maximo, ir até trés anos.
2. Podera ser imposta a suspenséo preventiva do presumivel infractor, sob proposta da Direc¢éo, se a
gravidade da falta indicada o justificar.
3. A suspensdo preventiva é notificada ao presumivel infractor no momento em que lhe é dado
conhecimento da instauragéo do procedimento disciplinar.
4. Se a pena aplicada for a da suspensao, o periodo durante o qual o infractor se encontrou suspenso
preventivamente, sera descontado no tempo de suspenséo que lhe tiver sido efectivamente aplicado.
5. A suspensdo determina automaticamente e apds a sua notificacédo, a perda de beneficios, subsidios,
remuneracdes ou ajudas de custo de qualquer tipo concedidas pela FGP.

Artigo 16°
Efeitos das Penas
As penas disciplinares tem apenas os efeitos declarados no presente Regulamento.

Artigo 17°
Unidade e Pluralidade de Infrac¢cdes
1.N&o pode aplicar-se ao mesmo infractor mais de uma pena disciplinar por cada infrac¢éo, ou pelas
infraccbes acumuladas que sejam apreciadas num s6 processo.
2.Em caso de infraccBes apreciadas em mais de um processo, quando devidamente apensados, aplica-
se o disposto no namero anterior.

Artigo 18°
Registo da Penas
A FGP organizara, para cada infractor, um registo de todas a penas que forem sendo aplicadas.

CAPITULO I
MEDIDA E GRADUACAO DAS PENAS

Artigo 19°
Aplicacdo das Penas
Na aplicagdo das penas, atender-se-a aos critérios gerais enunciados neste Regulamento, ao grau de
culpa, a personalidade do agente e de todas as circunstancias em que a infracgédo tiver sido cometida
gue militem contra ou a favor do infractor.

Artigo 20°
Circunstancias Agravantes
1. S&o circunstancias agravantes de qualquer falta disciplinar:
a) A premeditacdo
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b) A reincidéncia
c) A acumulacéo de faltas
d) O facto de ser praticada no estrangeiro
e) O conluio com outrem para a pratica da infracgao
f) O facto de ser praticada durante o cumprimento de qualquer pena.
2. A premeditacdo consiste na frieza de &nimo, na reflexdo sobre os meios empregues ou na intencéo
da pratica.
3. A reincidéncia da-se quando a infraccdo € cometida antes de decorrido um ano sobre outra por que
tenha sido punido.
4. H& acumulacao de faltas quando duas ou mais infraccdes sao cometidas na mesma ocasido ou
quando uma é cometida antes de ter sido punida a anterior. Neste caso, aplicar-se-a a pena que
corresponde a falta mais grave, servindo as outras de circunstancias agravantes.

Artigo 21°
Circunstancias Atenuantes
S&o consideradas circunstancias atenuantes de qualquer falta disciplinar:
a) O exemplar comportamento anterior;
b) A confisséo e o espontaneo reconhecimento da falta com arrependimento;
c) Os bons servicos prestados a modalidade;
d) O facto da falta ser cometidas depois da agressédo, ap0s injurias do adversario ou em legitima
defesa, depois da agressao.

Artigo 22°
Graduacéo das Penas
1. Quando se verifiguem sé circunstancias agravantes, a pena devera ser agravada até ao dobro da
fixada no Regulamento.
Quando se verifiguem s0 circunstancias atenuantes, a pena fixada podera ser reduzida até metade.
Concorrendo simultaneamente circunstancias agravantes e atenuantes, a pena serd agravada ou
atenuada dentro dos limites da sua medida conforme umas ou outras dominantes.

Artigo 23°
Tentativa e Frustracéo

1. A Tentativa e a Frustracdo serdo punidas com a pena aplicavel a falta disciplinar correspondente,
especialmente atenuada.

2. Existe Tentativa quando o agente inicia a execug¢do do facto que constitui a falta, mas nao realiza
todos os factos ou actos necessarios para o seu preenchimento, por causa ou evento que nao seja a
sua desisténcia humana.

3. Da-se a Frustracdo quando o agente pratica todos 0s casos necessarios ao resultado pretendido, sé
ndo se dando este por causas estranhas a sua vontade.
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Artigo 24°
Circunstancias dirimentes da responsabilidade

Sao circunstancias dirimentes da responsabilidade disciplinar:

a)
b)

c)
d)
e)

A coaccéo;

A privacdo acidental e involuntaria do exercicio das faculdades intelectuais no momento da pratica
da falta;

A legitima defesa propria ou alheia;

A néo exigibilidade de conduta diversa;

O exercicio de um direito ou o cumprimento de um dever.

CAPITULO IV
FALTAS DISCIPLINARES

Artigo 25°
Faltas Leves

S&o puniveis com penas de Adverténcia ou Repreensédo Registada as seguintes faltas disciplinares:

a)

b)

<)
d)

Observacdo e protestos feitos a arbitros e dirigentes desportivos, no exercicio das suas funcgdes,
de forma a que das mesmas transpareca incorrecgao.

Ligeiras incorrec¢des para com 0s praticantes, técnicos, arbitros, dirigentes ou outros agentes
desportivos, bem com para com o publico.

Descuido ou negligéncia ndo grave na utilizacdo das instala¢cdes ou equipamentos desportivos.
Ligeiras incorrec¢bes de comportamento em geral, violadoras da ética e correc¢do desportivas,
que lesem o0 bom nome publico da FGP ou a ginastica em geral.

Artigo 26°
Faltas Graves

1. S&o puniveis com as penas de Multa ou Suspensédo até um ano, as seguintes faltas disciplinares:

a)

b)

c)

d)

f)

)

Insultos, ofensas ou actos que revistam caracter injurioso, difamatério ou grosseiro, bem como
ameacas ou intimidac@es, dirigidas a praticantes, técnicos, arbitros, dirigentes ou outros agentes
desportivos, bem como ao publico.

Desrespeito ou ndo cumprimento de ordens e instrugdes emanadas por pessoas ou 6rgaos
competentes no exercicio das suas funcdes e que ndo se considerem faltas muito graves.
Destruicdo ou danificagdo dolosa na utilizacdo de instalagfes ou equipamentos desportivos.

N&o comparéncia, sem justificacdo, em reunibes, treinos, estagios, provas de seleccdes,
competicdes ou outras manifestaces desportivas, apds prévia convocacédo da FGP.

A assinatura de licenciamento por mais de um clube, na mesma época.

Participacdo em provas organizadas por clubes nédo filiados ou por entidades publicas ou
particulares, se os seus promotores nao tiverem requerido e obtido licenca da FGP para que a
organizacéo se realize sob os seus regulamentos.

Falsas declaracdes em processos disciplinares.
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h) Comportamento em geral incorrecto, violador da ética e correccdo desportivas, dos Estatutos e
Regulamentos da FGP em tudo o que néo estiver especialmente previsto.
2. A ndo comparéncia, sem justificacdo, em provas de cardcter internacional, para a qual tenha sido
previamente seleccionado e convocado, implica uma suspensédo nunca inferior a 6 meses.

Artigo 27°
Faltas Muito Graves

Sao puniveis com pena de Suspensao de um a trés anos as seguintes faltas disciplinares:

a) Abandono doloso dos treinos, estagios ou competi¢cdes.

b) Ofensas corporais dirigidas a praticantes, técnicos, arbitros, dirigentes ou outros agentes
desportivos, bem como ao publico.

c) Resposta a agressao que lhe for dirigida directamente.

d) Desrespeito ou ndo cumprimento de ordens e instrucdes emanadas pelas pessoas ou 6rgaos
competentes no exercicio das suas funcoes.

e) Subtraccdo que qualquer objecto nas instalagdes desportivas ou directamente relacionadas com a
modalidade.

f) Aceitar, dar ou prometer recompensar por ou a terceiros, visando falsear resultados competitivos ou
obter para si ou para outrem quaisquer vantagens ilicitas.

Artigo 28°
Outras pessoas relacionadas com a FGP
1. Sdo aplicaveis aos dirigentes, técnicos, juizes, médicos, massagistas ou outras pessoas
directamente relacionadas com a ginastica, com as necessarias adaptacdes, as disposi¢fes deste
capitulo.
2. Sera punido com pena de suspensdo até um ano quem promover ou permitir a inclusdo de
praticantes irregularmente inscritos em provas desportivas.

Artigo 29°
Clubes
1. Sé&o apliciveis aos clubes, com as necessérias adaptacdes, as disposi¢cdes do presente capitulo,
sem prejuizo do disposto nos niimeros seguintes.
2. Sera aplicada a pena de multa no caso de:
a) Falta ndo justificada de ginastas inscritos em competi¢cdes.
b) Impedimento de ginastas aos treinos, estagios ou provas de selecgcdo para que tenha sido
convocado.
¢) Nao pagamento de taxas de filiagdo, ou multas nos prazos fixados.
3. Sera aplicada a pena de suspenséo até um ano, no caso de:
a) Utilizacao de ginastica pertencentes a outros clubes em provas oficiais.
b) Impedir a presenca de um atleta seu numa competicdo internacional para a qual tenha sido
seleccionado e convocado pela FGP
4. Sera aplicavel a pena de suspenséao de um a trés anos, no caso de:
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a) Exercicio de coacgdo sobre praticantes, técnicos, Juizes, médicos, massagistas, autoridades
desportivas, funcionarios ou outras pessoas directamente relacionadas com a pratica da
ginastica, que anule ou vicie a sua vontade, no exercicio das suas fungdes ou actividades,
visando falsear resultados competitivos ou obter para si ou para outrem, quaisquer vantagens
ilicitas.

b) Aceitar, dar ou prometer recompensas por ou a terceiros, visando falsear resultados
competitivos, ou obter para si ou para outrem quaisquer vantagens ilicitas.

Artigo 30°
ADG’s e Entidades Colectivas
Sao aplicaveis as ADG's e Entidades Colectivas, com as necessarias adaptagfes, as disposicdes
constantes no artigo anterior e, subsidiariamente, neste capitulo.

CAPITULO V
PROCEDIMENTO DISCIPLINAR

Artigo 31°
Obrigatoriedade e Confidencialidade

O processo disciplinar é obrigatorio, vigorando o principio da celeridade e da simplicidade e tem
natureza secreta até a acusacao.

Artigo 32°
Instrucdo do Processo Disciplinar
1. A competéncia para a instrucdo de processos disciplinares é da Direccdo sempre que se trate de
matérias ndo desportivas e do Conselho Disciplinar em matérias desportivas.

2. As participacbes deverdo ser sempre reduzidas a escrito, constituindo um auto e mencionando
sempre que possivel:

a) os factos que constituem a infraccao.
b) O dia, a hora, o local e as circunstancias em que a infraccdo foi cometida.
c) Tudo o mais que eventualmente tiver relevancia, nomeadamente elementos probatérios.
3.Recebido o auto e analisado sobre se versa sobre matéria desportiva ou néo, € entdo remetido para a
entidade com a respectiva competéncia, a qual manda arquivar se entender ndo haver lugar a
procedimento administrativo ou caso contrario, mandard instaurar processo disciplinar.

Artigo 33°

Apensacao de processos
1. Paratodas as infracgGes cometidas pelo mesmo agente, sera organizado um s processo.
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2. Tendo sido instaurado mais de um processo contra 0 mesmo agente, serdo apensados ao processo
de infraccdo em abstracto mais grave, ou ao que primeiro tiver sido levantado em caso de igual
gravidade

Artigo 34°
Nomeacéo de Instrutor
Do despacho que instaurar o procedimento disciplinar, constara a nomeacao de instrutor, a cujo cargo
ficard o expediente do processo.

Artigo 35°
Suspeicdo ou Escusa do Instrutor
1. Constituem motivos de escusa do instrutor ou de pedido de suspeicdo do mesmo por parte do arguido
ou do participante, qualquer dos seguintes fundamentos:
a) Se o instrutor tiver sido directa ou indirectamente atingido pela infraccao;
b) Se instrutor for membro da Direc¢cdo ou membro da Assembleia Geral,
c) Se o instrutor for parente na linha recta ou até ao 3° grau na linha colateral do arguido, do
participante ou do ofendido directo, ou com algum destes viva em economia comum;
d) Se o instrutor for credor ou devedor do arguido ou do participante ou de algum parente na linha
recta ou até ao 3° grau na linha colateral;
e) Se tiver pendente em tribunal algum processo em que o instrutor e arguido ou participante sejam
partes;
f) Se houver inimizade grave ou grande intimidade entre o arguido e o instrutor, ou entre este e 0
participante ou ofendido.
2. O Conselho Disciplinar ou a Direccéo deliberara em despacho fundamentado, no prazo maximo de 10
dias.

Artigo 36°
Instrucdo do Processo
A instrucdo do processo deve iniciar-se no prazo maximo de 10 dias apés a data de notificacdo ao
instrutor do despacho que o mandou instaurar e ultimar-se no prazo de 40 dias, s6 podendo se excedido
este prazo por despacho do Conselho Disciplinar ou da Direccdo, sob proposta fundamentada do
instrutor, nos casos de excepcional complexidade.

Artigo 37°
Investigacéo
1.0 instrutor fara autuar o despacho com o auto ou a participagdo que o contém, notificara o arguido e o
participante da instauracdo do processo disciplinar e procedera a investigacdo, efectuando todas as
diligéncias que possam esclarecer a verdade material dos factos.
2.0 instrutor podera ouvir o arguido a requerimento deste e sempre que 0 entender conveniente e
acarea-lo com as testemunhas e/ou participantes, até se ultimar a investigacao.
3.Nesta fase podera ser inquirido um ndmero ilimitado de testemunhas, por iniciativa do instrutor,
sugestdo do Conselho Disciplinar ou da Direc¢éo ou a requerimento do arguido.
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4.Podera ainda o arguido requerer ao instrutor, durante a fase da investigacdo, a promoc¢do de outras
diligéncias para que tenha competéncia e consideradas por aguele essenciais para 0 apuramento da
verdade.

5. Quando o instrutor julgar suficiente a prova produzida, podera indeferir por despacho fundamentado,
o requerimento referido no ndmero anterior.

Artigo 38°
Termo da Investigacéo

1. ApOs a investigacdo, se o instrutor entender que os factos constantes dos autos ndo constituem
infraccdo disciplinar, que nado foi o arguido o agente da infraccdo ou que ndo é de exigir
responsabilidade disciplinar por virtude de prescricdo ou outro motivo, elaborara o seu relatério e
remete-lo-a, com o0 respectivo processo, ao Conselho Disciplinar ou a Direcgdo, propondo o0 seu
arquivamento.

2. Caso contrario, deduzird a acusacao, discriminando as faltas que repute averiguadas, com referéncia
aos correspondentes preceitos e as penas aplicaveis neste Regulamento

Artigo 39°
Notificacdo da Acusacao

1.Da acusacao extrair-se-a copia, a qual sera entregue ao arguido mediante a sua notificacdo pessoal,
ou ndo sendo esta possivel, por carta registada com aviso de recepg¢do, marcando-se ao arguido um
prazo de 10 dias para a sua defesa escrita.

2. Se nao for possivel a notificacdo nos termos do nimero anterior, designadamente por o arguido se
encontrar ausente em parte incerta, sera publicado aviso em jornal diario de grande audiéncia e em
edital exposto no clube e na sede da FGP, citando-o para apresentac¢do da sua defesa em prazo néao
inferior a 30 nem superior a 60 dias, contados da data da publicacdo ou afixagéo.

3.0 aviso s0O devera conter a menc¢éo de que se encontra pendente contra 0 arguido processo disciplinar
e o prazo fixado para apresentar a sua defesa.

4.A acusacao deverd indicar os factos integrantes da mesma, bem como as circunstancias de tempo,
modo e lugar de infraccdo e das que integram atenuantes e agravantes, acrescentando sempre a
referéncia dos preceitos legais respectivos e as penas aplicaveis.

5. Quando o processo seja complexo, pelo nimero e natureza das infracgGes ou por abranger varios

arguidos, podera o instrutor conceder um prazo superior ao do n® 1, sem prejuizo do disposto no art.
36° deste Regulamento.

Artigo 4Q°
Exame do Processo e Apresentacao da Defesa

1. ApGs a acusagao, poderad o arguido ou seu mandatario examinar o processo em data, hora e local
previamente combinado ou, subsidiariamente, na sede da FGP.

2. Aresposta do arguido deve ser clara e concisa, na exposic¢ao dos factos e razdes da sua defesa.

3. Em conjunto com a resposta deverdo ainda ser apresentados o rol de testemunhas e eventuais
documentos, assim como serdo requeridas quaisquer diligéncias que podem ser recusadas em
despacho fundamentado, se manifestamente impertinentes e desnecessarias.
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4. N&o serdo ouvidas mais de 3 testemunhas por cada facto, podendo o instrutor recusar a inquiricao
das testemunhas quando considerar suficientemente provados os factos alegados pelo arguido.

5. A falta de resposta no prazo estabelecido vale como efectiva audiéncia do arguido para todos os
efeitos legais.

Artigo 41°
Producédo de Prova Oferecida pelo Arguido

1. O instrutor inquirird as testemunhas indicadas em data, hora e local a combinar ou, subsidiariamente,
na sede da FGP e reunira os demais elementos de prova oferecidos pelo arguido.

2.Quando uma testemunha, devidamente convocada, faltar sera notificado o arguido para dizer aquilo
gue se lhe oferecer, no prazo de 5 dias, apds o que, sera novamente convocada aquela testemunha.

3. Se a testemunha tornar a faltar sera eliminada do rol de testemunhas.

4.0 instrutor expedira 32 convocatéria se a segunda falta for justificada pela testemunha no prazo
maximo de 5 dias ap0s a data indicada para a inquiri¢ao.

5.Podera ainda o instrutor deferir excepcionalmente, durante o decurso do prazo indicado no nimero
anterior e quando as circunstancias o justifiquem, requerimento do arguido, solicitando a substituicdo
a testemunha faltosa por outra.

Artigo 42°
Relatdrio Final do Instrutor
Finda a instrucdo do processo, o instrutor elaborara, no prazo de 5 dias, um relatério completo e conciso,
donde conste a existéncia material das faltas, sua qualificacdo e gravidade, assim como a pena que
entender justa ou, em alternativa, a proposta para que 0s autos se arquivem por ser insubsistente a
acusacao.

Artigo 43°
Deliberagé@o do Conselho Disciplinar ou da Direccéo
1.Compete ao Conselho Disciplinar ou a Direcgcdo, consoante se trate de matéria desportiva ou néo,
apreciar o processo e deliberar no prazo de 20 dias, sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.
2.Podera ainda o Conselho Disciplinar ou a Direcgdo devolver o processo ao instrutor para a realiza¢éo
de novas diligéncias que lhe parecam indispensaveis.

Artigo 44°
Notificagdo da Deliberagao
A deliberacao disciplinar sera notificada ao arguido nos termos do art. 39° deste Regulamento. Serao
igualmente notificados da deliberacéo disciplinar o instrutor e o participante se o tiver requerido.

Artigo 45°
Inicio da Producéo dos Efeitos das Penas
A pena comeca a produzir os seus efeitos no dia seguinte ao da notificacdo do arguido, ou ndo podendo
este ser notificado, 15 dias apés a publicagdo de aviso, nos termos do n° 2 do art. 39° deste
Regulamento.
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CAPITULO VI
RECLAMACOES E RECURSOS

Artigo 46°
Reclamacéo para o Conselho Disciplinar

1.Das decisfes do instrutor cabera reclamacdo para o Conselho Disciplinar ou para a Direcgéo,
consoante se trate de matéria desportiva ou ndo, até ao encerramento da instru¢cdo ou,
excepcionalmente, no prazo de 5 dias, ap6s o seu conhecimento.

2. O Conselho Disciplinar ou a Direccdo pronunciar-se-4 no prazo de 10 dias apds a entrada da
reclamacéo.

3.0 siléncio do Conselho Disciplinar ou da Direc¢éo equivale ao indeferimento da reclamacéo.

Artigo 47°
Orgéos de Recurso
1.Das deliberacfes do Conselho Disciplinar cabe recurso para o Conselho Jurisdicional.
2.Das deliberacdes disciplinares da Direcc¢ao cabe recurso para o Conselho Disciplinar.

Artigo 48°
Legitimidade para Recorrer
1.0 arguido tem sempre legitimidade para recorrer das decisdes ou deliberacbes que lhe sejam
desfavoraveis, sem prejuizo do disposto no n° 2.
2. N&o é admissivel recurso de decisbes ou deliberacdes de mero expediente.

Artigo 49°
Prazo e Efeitos do Recurso
1. Os recursos interpdem-se no prazo de 10 dias, contados do conhecimento da decisdo ou
deliberacédo pelo interessado.
2. Tém efeito suspensivo 0s recursos interpostos de deliberagdes condenatérias. Os demais recursos
tém efeito meramente devolutivo.

Artigo 50°
Regime de Subida dos Recursos
1.0s recursos das decisfes do instrutor subirdo com o relatério final.
2.0s recursos das deliberacdes do Conselho Disciplinar ou da Direc¢do que ndo ponham termo ao
processo, sO subirdo com a deliberagdo final se dela se recorrer, salvo o disposto no nimero
seguinte.
3.Sobem imediatamente os recursos que, ficando retidos, percam por esse facto o efeito (til.

Artigo 51°
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Recurso de Reviséo

. A revisdo dos processos disciplinares é admitida a todo o tempo, apés transito em julgado de
deliberagédo condenatédria, quando se verifiqguem circunstancias ou meios de prova susceptiveis de
demonstrar a inexisténcia dos factos que determinaram a condenacdo e que ndo pudessem ter sido
utilizados pelo arguido no processo disciplinar.
A revisdo pode conduzir a revogac¢ao ou alteracéo da deliberacdo proferida no processo revisto, ndo
podendo em caso algum ser agravada a pena.
A revisdo do processo tem efeito meramente devolutivo.
Com o transito em julgado do recurso de revisao caduca o direito & interposi¢cao de novo recurso.

Artigo 52°
Legitimidade
O arguido apresenta, nesse sentido, o requerimento dirigido ao Conselho Disciplinar ou a Direccéo,
indicando as circunstancias ou meios de prova ndo considerados no processo disciplinar que ao
requerente parecem justificar a revisao e sera instruido com os documentos disponiveis.
Em caso de rejeicdo liminar do recurso pelo Conselho Disciplinar ou pela Direccdo, cabe recurso
para o Conselho Jurisdicional.

CAPITULO VII
DOS PROCESSOS ESPECIAIS

Artigo 53°
Processo Sumario
. Quando estiver indiciada infraccdo punivel com as penas de Adverténcia ou Repreensdo Escrita,

devera o instrutor efectuar investigacao sumaria e proferir acusacao, se for caso disso, no prazo de 15
dias.

O arguido dispora de um prazo de 5 dias para apresentar a sua defesa e requerer outros meios de
prova.

Encerrada a instrucéo, o instrutor elaborara, em 5 dias, o relatério final.

O Conselho Disciplinar ou a Direcgéo, consoante se trate de matérias desportivas ou nao, deliberara
no prazo de 10 dias, a pena a aplicar.

Se da investigacdo ou das declaracdes do arguido resultarem indicios de infraccdo a que
corresponda pena superior ou grande complexidade, organizar-se-a processo comum, aproveitando-
se na medida do possivel, as diligéncias ja efectuadas.

Organizar-se-a ainda processo comum a requerimento fundado do arguido e deferido pelo Conselho
Disciplinar ou pela Direcg¢éo.

A tudo o que nao se encontrar especialmente previsto nos nimeros anteriores, aplicar-se-a o regime
geral do Capitulo V deste Regulamento.
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CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 54°
Destino das Multas
O montante das multas aplicadas nos termos deste Regulamento, revertera para a FGP e sera destinado
a promogéo da ginastica em Portugal.

Artigo 55°
Entrada em Vigor
O presente Regulamento Disciplinar revoga o anterior e entra em vigor apds a aprovacdo oficial em
Assembleia Geral da FGP realizada em 30 de Novembro de 2007
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